
Varhaiskasvatuksen perheohjaajat tekevät yhteistyötä huoltajien ja varhaiskas-
vatuksen henkilöstön kanssa lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukemiseksi. He 
toimivat linkkinä kodin ja päiväkodin välillä esimerkiksi toimintatapoja yhte-
näistämällä. Perheohjaajat käyvät sovitusti lapsen luona päiväkodissa. Toiminta 
suunnitellaan lapsilähtöisesti lapsen tarpeet huomioiden yhteistyössä huolta-
jien ja varhaiskasvatuksen henkilöstön kanssa.  

Perheohjaus on ennaltaehkäisevä, matalankynnyksen palvelu, johon ei tarvitse 
lähetettä eikä siitä tehdä kirjauksia asiakastietoihin. Perheohjaajat ovat varhais-
kasvatuksen omaa henkilöstöä. Palvelu on varhaiskasvatuksen asiakasperheille 
maksutonta.

Perheohjaajan kanssa voit keskustella kaikesta lapsen kasvatukseen liittyvästä 
asiasta esimerkiksi, kun lapsen käytös ja hyvinvointi tai oma jaksaminen herät-
tävät huolta. Perheohjaaja voi olla myös perheen ja lapsen tukena perhetilantei-
den muutoksissa.

Perheohjaajat tekevät tarvittaessa myös kotikäyntejä ja osallistuvat lapsen var-
haiskasvatus- tai esioppimissuunnitelmakeskusteluihin (vasu ja eops) sekä mah-
dollisiin moniammatillisiin palavereihin.

Ohjautuminen perheohjaukseen tapahtuu ottamalla yhteyttä kumpaan tahan-
sa perheohjaajaan. Yhteydenoton voi tehdä perhe itse tai perheen luvalla var-
haiskasvatuksen henkilöstö. 
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Yhteystiedot

Perhe-
ohjaus

“Vanhemmuuteen 
kuuluu kysyä ja 

ihmetellä; ei ole niin 
pientä kysymystä, ettei 
sitä kannattaisi kysyä.”


