Kajaanin kaupunki

Vanhusneuvosto
Toimintasuunnitelma vuodelle 2025

Kajaanin vanhusneuvoston toiminta on kdynnistynyt vuonna 2001. Vuoden 2014 alusta
vanhusneuvostoista tuli lakisaateisia. Kajaanin kaupunginhallitus asetti 16.11.2021 § 259
Kajaanin vanhusneuvoston toimikaudelle 2021-2024.

Vanhusneuvosto toimittaa kaupunginhallitukselle toimintakertomuksen kuluneen vuoden
toiminnastaan seka vuosittain maararahahakemuksen vammaisneuvoston toimintaan.

Vanhusneuvoston kokoonpano

Vanhusneuvostossa 2021-2024 on 12 jasenta ja heilla henkilokohtaiset varajasenet seka
ulkopuolinen sihteeri. Neuvostossa ovat edustettuina elakelaisjarjestot, potilas- ja
vammaisjarjestot. Lisdksi vanhusneuvostossa on edustaja kaupunginhallituksesta,
sivistystoimialalta, ymparistotekniselta toimialalta, Kainuun hyvinvointialueelta ja Kajaanin
ammattikorkeakoulusta.

Jasen Varajasen
Anttonen Esa Joensuu Liisa
Fonselius Paivi Immonen Marjatta
Hurskainen Timo, varapuh.joht. | Torvinen Arja
Kauppinen Jari Rissanen Teemu
Kylldnen Antero, puh.joht. Kemppainen Erkki
Raisanen Katja Kortelainen Sannamari
Mikkonen Liisa Kemppainen Pia
Moilanen Tauno Heikkinen Yrjo
Nivalainen Eeva-Maria Aunesluoma Pirjo
Pesonen Mikko Ronkko Maija-Liisa
Tervonen Juha Lamsa Terho
Torvinen Lea

Toiminnan tavoitteet

Vanhusneuvosto on kaupunkilaisten osallistumis- ja vaikuttamisvayla erityisesti
ikdantynytta vaestda koskevissa asioissa. Kajaanin vanhusneuvosto pitédé osaltaan huolta
siita, ettd kaupungin asukkailla ja palvelujen kayttajilla on edellytykset osallistua ja
vaikuttaa kaupungin toimintaan.

Vanhusneuvosto kay tutustumassa Joensuun vanhusneuvostoon ja sen toimintaan.
Vanhusneuvosto lisdé yhteisty6td Kajaanin seurakunnan kanssa.
Vanhusneuvosto on mukana vaikuttamassa kaupungin eri toimialojen toimintojen

suunnittelussa, valmistelussa ja seurannassa niissa asioissa, joilla on merkitysta
ikdantyneen vaeston terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen ja liikkumisen



Kajaanin kaupunki

Vanhusneuvosto

nakodkannalta. Toimintojen suunnittelussa tulee huomioida ikaantyneen vaeston
paivittaisista toiminnoista suoriutuminen ja vaeston tarvitsemat palvelut.

Toimenpiteet

Vanhusneuvosto tekee aloitteita ja antaa lausuntoja paatoksentekijoille seka seuraa
paatoksentekoa.

Vanhusneuvosto tekee asennevaikuttamistyotad yhdessa vammaisjarjestojen seka
kaupungin viestinndn kanssa seka yllapitdd omalta osaltaan keskustelua ikaihmisten ja
vanhusten roolista taysivaltaisena osana yhteiskuntaa.

Vanhusneuvosto osallistuu muun muassa Kajaanin kaupungin osallisuus- ja
hyvinvointisuunnitelmien seka liikuntaohjelman paivitykseen ja suunnitelmien tekoon.

Vanhusneuvosto jarjestaa kaksi yleisoélle kohdistuvaa tapahtumaa: vanhustenviikko
lokakuussa ja ikdihmisten joulujuhlan joulukuussa. Jarjestelyissa ovat mukana aktiivisesti
myos eléakelaisjarjestot.

Vanhusneuvosto valitsee vuodenvanhuksen ja valinta julkistetaan vanhusten
joulujuhlassa.

Vanhusneuvosto kiinnittd& huomiota arjen katuturvallisuuteen ja kodin turvallisuuteen niin,
ettd Kajaani on turvallinen, viihtyisa ja virikkeellinen ikaantyville kuntalaisille. Puistojen,
likuntapaikkojen, liikennevaylien ja muiden yleisten alueiden suunnittelussa,
rakentamisessa ja kunnossapidossa tulee huomioida ikaantyvat ja heidan erityistarpeensa.
Liikkumisen esteettbmyys on aina huomioitava.

Vanhusneuvosto haluaa pitaa yhteyttad vanhusten hoitokoteihin ja pyrkii jarjestamaan
vierailukaynteja.

Vanhusneuvoston jasenet sitoutuvat tiedottamaan vanhusneuvoston toiminnasta
aktiivisesti omalle jarjestolleen, palvelujen jarjestdjille ja kayttajille seka paattajille.

Osallisuus ja yhteisty6

Vanhusneuvosto haluaa vaikuttaa aktiivisesti Kainuun hyvinvointialueen toimintaan ja sen
kehittamiseen.

Vanhusneuvosto vahvistaa yhteistyota poikkihallinnollisesti kaupungin viranomaisten,
paattajien seka kuntalaisten kanssa seka tekee yhteistyota eri potilas- ja
vammaisjarjestojen, nuorisovaltuuston, vammaisneuvoston ja hyvinvointialueen
vanhusneuvoston kanssa.

Vanhusneuvosto osallistuu Kainuun kuntien yhteisiin vanhusneuvostojen kokouksiin
vuosittain.
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Vanhusneuvosto hyédyntaa tietoyhteiskunnan mahdollisuudet ja tekee yhteistyota
Kaukametsan opiston kanssa.

Yhteistyota kehitetddn Kainuun hyvinvointialueen, Kajaanin kaupungin eri yksikéiden,
Kainuun kriisikeskuksen, vammaisneuvoston, paihdetyéryhman, palveluntuottajien ja -
kayttajien, kyla- ja asukasyhdistysten seka elékeléais-, vammais- ja potilasjarjestojen,
seurakuntien, nuorisovaltuuston, Kaukametsan opiston, poliisin ym. kanssa. Liséksi
pidetdan yhteytta ja suunnitellaan yhdesséa Kajaanin ammattikorkeakoulun opettajien ja
opiskelijoiden kanssa ikdihmisten terveyden edistamisen tukemista ja kehittdmista.
Kajaanin vanhusneuvosto tekee yhteistyota Kainuun eri vanhusneuvostojen kanssa.

Vanhusneuvoston jasenet osallistuvat mahdollisuuksien mukaan eri tahojen jarjestamiin
koulutustilaisuuksiin vanhusneuvoston erikseen paattamalla tavalla.



Kajaanin kaupunki
Lo

Vanhusneuvosto



