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- Vanhusheuvosto 23.3.2023

Poytakirja 2/2023
Vanhusneuvosto

Aika 23.3.2023 klo 13.00-15:17
Paikka kaupungintalo, Pohjolankatu 13 kokoushuone Lonnrot (3. krs.)
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10

11



"] Kajaanin kaupunki POYTAKIRJA
@ Vanhusneuvosto 23.3.2023

Osallistujat (jasenet)

Antero Kyllonen, puheenjohtaja, Kajaanin Elakelaiset ry
Esa Anttonen, Kainuun kansalliset seniorit

Pirjo Aunesluoma varajasen, sivistystoimiala

Jari Kauppinen, ymparistotekninen toimiala

Liisa Mikkonen, Kainuun sote, etana Teamsilla

Tauno Moilanen, Kainuun TVL:n elakelaiset ry

Mikko Pesonen, Kajaanin Elakkeensaajat (poistui klo 14:50)
Katja Raisanen varajasen, Kajaanin ammattikorkeakoulu
Arja Torvinen varajasen, Elakeliiton Kajaanin osasto

Lea Torvinen, KAPOVA ry:n edustaja

Muut osallistujat

Tuula Heikkinen, sihteeri

Aleksi Nystrom, liikkuntapalvelupaallikko
Anni Vartila, likuntakoordinaattori

Jari Rajala, likuntapalveluvastaava

Poissa

Paivi Fonselius, kaupunginhallituksen edustaja

Timo Hurskainen, Elakeliiton Kajaanin osasto’
Sannamari Kortelainen, Kajaanin ammattikorkeakoulu
Juha Tervonen, Kajaanin oikeutta elakelaisille

Poytakirjan allekirjoitukset

Antero Kyllonen
puheenjohtaja

Pdytakirjan tarkastus

Pdytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Lea Torvinen

Tuula Heikkinen
sihteeri

Jari Kauppinen
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§1

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyi.
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§2

Poytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Poytakirjan tarkastajiksi valitaan Lea Torvinen ja Paivi Fonselius.

Paatos
Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Lea Torvinen ja Jari Kauppinen.
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§3

Ymparistoteknisen toimialan liikuntapaikkojen maksut ja taksat

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen
p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksessa 26.1.2023 tuotiin esille, ettd ymparistétekninen
lautakunta on paattanyt kokouksessaan 25.1.2023 Kajaanin kaupungin
likuntatulosyksikdn hallinnoimien tilojen taksojen ja maksujen korottamisesta 1.5.2023
alkaen.

Vanhusneuvosto paatti, etta tata asiaa kasitellaan seuraavassa kokouksessa.
Kokoukseen pyydetaan liikuntapalvelupaallikkd selventamaan taksojen ja maksujen
kokonaisuutta.

Asiantuntijoina kokouksessa ovat paikalla liikuntapalvelupaallikko Aleksi Nystrom,
likuntakoordinaattori Anni Vartila ja liikuntapalveluvastaava Jari Rajala.

Ymparistotekninen lautakunta 25.1.2023: Liitteet § 4 Ymparistdteknisen toimialan
likuntapaikkojen, virkistys- ja satama-alueiden maksut ja taksat
https://kajaani.cloudnc.fi/fi-

Fl/Toimielimet/Ympaumlristoumltekninen lautakunta/Kokous 2512023

Paatos

Liikuntapalvelupaallikkoé Aleksi Nystrom, liikuntakoordinaattori Anni Vartila ja
likuntapalveluvastaava Jari Rajala esittelivat #liikukajaanissa, Kajaanin kaupungin
likkumisohjelmaa seka liikuntalaitosten ja Kaukaveden lippujen hinnoitteluperusteita.
Kaukaveden toiminnalle on maaritelty talousarviossa raamit ja niiden puitteissa
toimitaan.

Kaukavesi on tehnyt laskelmia ja tekee niiden pohjalta esityksen toimintamallista
ymparistotekniselle lautakunnalle syksylla 2023. Vanhusneuvosto seuraa asian
etenemista ja ymparistoteknisen lautakunnan paatésta asiasta. Keskustelu jatkuu
tarvittaessa edelleen paatoksen jalkeen.


https://kajaani.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Ympaumlristoumltekninen_lautakunta/Kokous_2512023
https://kajaani.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Ympaumlristoumltekninen_lautakunta/Kokous_2512023
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§4

Ikaystavallisten kuntien verkosto

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen
p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kajaanin kaupunginhallitus on paattanyt kokouksessaan 31.8.2021, etta Kajaanin
kaupunki liittyy Maailman terveysjarjeston WHOnN ikaystavallisten kuntien verkostoon.
Paatoksen taustalla oli valtuustoaloite, jossa esitettiin kaupungin liittymista ko.
verkostoon. Kunta maarittelee itse, miten se toteuttaa ikaystavallisyytta. Ikaystavallinen
kunta huomioi vaestdn ikaantymisen paatoksenteossaan ja asiakirjoissaan.

Ikaystavallisyyden keskeisia elementteja ovat valtuustoaloitteen mukaan:

o Paatdksenteko, elinympariston kehittaminen kaavoituksessa, rakentamisessa,
asumisessa ja liikenteessa.

e Julkisten palveluiden kehittdaminen ikaihmisten tarpeet huomioiden.

e Sosiaali- ja terveyspalveluiden lisaksi myos kuntien vastuulla olevien liikunta-,
kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden on oltava ikaystavallisia.

e Palveluiden kehittamisessa on myds otettava huomioon ikdantyvan vaeston
moninaisuus.

Verkostoon ovat liittyneet muun muassa Turku, Tampere, Oulu, Kerava ja Kalajoki.

Kajaanin kaupungin asukkaiden ikaantyminen jatkuu tilastokeskuksen
vaestdennusteen mukaan ja 65 vuotta tayttaneiden maara kasvaa vuoteen 2030
mennessa 9.900 hloon (29 % asukkaista). Vuoteen 2040 mennessa ikdantyneiden
absoluuttinen maara pienenee asukasluvun pienentyessa, mutta heidan suhteellinen
osuutensa asukkaista kasvaa 30 %:iin.

Kajaanin kaupungissa toimii vanhusneuvosto ja 1.8.2021 alkaen kaupunginhallituksen
alainen osallisuus- ja hyvinvointijaosto. Erityisesti naiden toimielinten tavoitteena on
toteuttaa ikaihmisten hyvinvointia parantavia ja osallisuutta lisaavaa toimintaa.

e Vanhusneuvoston toiminta verkostossa?

e Mahdollinen kehittamistoiminta?

e Onko verkostoasia ollut esilla Kainuun hyvinvointialueen kanssa kaydyissa
keskusteluissa. Sosiaali- ja terveyspalvelut on yksi ikaystavallisen kunnan
muistilistan teemoista.

Paatos
Vanhusneuvosto perasi, mika on Kajaanin kaupungin ikaystavallinen teko?

Vanhusneuvosto evasti, etta jokainen voi asiaa pohtia omissa jarjestoissaan ja
yhdistyksissaan ja tuoda aloitteita vanhusneuvostolle.
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§5
Vanhusneuvoston Kajaanin ammattikorkeakoulun edustajan muutos
toimikaudelle 2021-2025

Valmistelija / lisatiedot:

Tuula Heikkinen
p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kajaanin ammattikorkeakoulun nimeama vanhusneuvoston varsinainen jasen on ollut
Merja Leskinen ja varajasen Sannamari Kortelainen. Merja Leskinen ei ole enaa tdissa
Kajaanin ammattikorkeakoulussa. Ammattikorkeakoulun koulutusjohtaja ja koulutus- ja
tutkimuspaallikkd ovat tehneet paatdoksen, etta toimikaudella 2021-2025 varsinaisena
jasenena toimii Sannamari Kortelainen ja varajasenena Katja Raisanen.

Merja Leskinen on ollut vanhusneuvoston tyovaliokunnan jasen.

Paatos
Hyvaksyi.

Vanhusneuvoston tyévaliokuntaan valittin Sannamari Kortelainen.
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§6

Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkoseinassa olevaan lukolliseen postilaatikkoon voi
jattaa vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Laatikon tyhjentamisesta

huolehtii Kajaani Info.

Vanhusneuvostolle voi lahettaa postia myos vanhusneuvosto@kajaani.fi sahkopostin

kautta. Uuteen esitteeseen laitetaan maininta vanhusneuvoston sahkdpostista.

Jasen Timo Hurskainen huolehtii jatkossa Kalliokatu 9:n postilaatikon tyhjentamisesta.

Paatos
Vanhusneuvostolle ei ole tullut postia.


mailto:vanhusneuvosto@kajaani.fi
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§7

Ikaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksissa on vuodesta 2016 alkaen esitelty lyhyena katsauksena
ikdantyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia.
Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen l0ytyy paljon
ajankohtaista tietoa.

Kajaanin ammattikorkeakoulua edustava jasen seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja
selvitykset vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin kautta esityslistalle.

Paatos
Vanhusneuvostolle esiteltiin tutkimus

e |akkaiden yhteisollisen asumisen ja perhehoidon paikkoja tarvittaisiin selvasti
nykyistd enemman, myos kotona asumisen tuki on heikentynyt.

Merkittiin tiedoksi.


https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen
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§8

Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Jokaiseen vanhusneuvoston kokoukseen sisaltyy toimielinten edustajien
(kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ymparistotekninen toimiala, ammattikorkeakoulu,
Kainuun sote ja tarpeen mukaan muut sidosryhmat) lyhyt katsaus puheenvuoro.
Paatos

Ymparistoteknisen lautakunnan edustaja:

Ikaihmisten viisaan liikkkumisen ohjelma on valmisteilla. Ohjelma toteutetaan vuoden
2023 aikana. Tavoitteena on edistaa ikaihmisten itsenaista arkiliikkumista ja asumista.
Ohjelmaan liittyy kuntalaiskysely. Kyselyssa selvitetdan muun muassa arkilikkumisen
esteita jne.

Kainuun hyvinvointialueen edustaja:

Vanhusneuvostolle esiteltiin tilastolukuja muun muassa asiakaspalveluohjauksen
yhteydenotot, palvelutarpeen arvioinnit, ymparivuorokautisen hoidon uusien
asiakkaiden maara, saannollisen kotihoidon asiakkaiden osuus yli 70-vuotiaista,
turvapuhelimien maara, kuvapuhelimien maara, ladkeautomaattien maara,
kuntouttavaan paivatoimintaan osallistuvat ja omaishoidon piirissa olevat. Tilastoissa
on mukana koko Kainuu.

Sivistystoimialan edustaja:

Kaukametsan opisto on lahettanyt elakelaisjarjestoille uutiskirjeen opiston
kurssitarjonnasta. Elakelaisjarjestojen kanssa halutaan tehda yhteistyo6ta ja toiveita ja
palautetta otetaan vastaan.

Merkittiin tiedoksi.
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§9

Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2023

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Tiedoksi merkittavat asiat:

1
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestdjen, vanhusneuvostojen ja
soten edustajien yhteistyokokous

Seuraava Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestéjen, vanhusneuvostojen ja
hyvinvointialueen edustajien yhteistyokokous kokous on toukokuussa. Kokouskutsua ei ole
viela tullut.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

2
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kuulumiset

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokous oli 23.2.2023. Kokoukseen oli kutsuttu myos
varajasenet ja Kainuun hyvinvointialueen edustajia. Kokouksessa oli muun muassa
kasiteltavana, mihin Kainuun hyvinvointialueen toimielimiin maakunnallinen
vanhusneuvosto paasee osallistumaan. Seuraava kokous on 20.4.2023.

Paatos
Hyvinvointialueen jarjestamissopimusta esitellaan hyvinvointialueen vanhusneuvostolle
30.3.2023.

Merkittiin tiedoksi.

3
lkaohjelman juhlaseminaari 9.3.2023

Ikdohjelman juhlaseminaari jarjestettiin 9.3.2023. Yhteisena tavoitteena on ikakyvykas
Suomi, jossa jokaisella ikdihmisella on hyva asua ja elaa. Tilaisuudessa juhlistettiin
ikdohjelman tadhanastista kehittamistyota ja keskusteltiin yhteisesta ikaystavallisesta
tulevaisuudesta. Miten hyddynnamme ikaantymisen mahdollisuudet ja varaudumme
haasteisiin, milta tulevaisuus nayttaa?

Paatos
Vanhusneuvoston jasenista ketaan ei osallistunut tilaisuuteen.
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4
lkaantyneiden hyvaan asumiseen hyvinvointialueilla -verkkoseminaari

Verkkoseminaari pidetaan torstaina 23.3.2023. Tilaisuudessa kuullaan
hyvinvointialueiden ikdantyneiden asumisen kehittdmishankkeiden toteutuksesta
jayhteistyosta niissa seka liittymisesta hyvinvointialueen ja kuntien toimintaan.
Paatos

Vanhusneuvoston jasenista ketaan ei osallistunut tilaisuuteen.

5
Kainuun kuntien vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen yhteinen tapaaminen

Kajaanin vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto jarjestivat Kainuun kuntien
vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen yhteisen tapaamisen 26.1.2023 Kajaanissa.
Tilaisuuden muistio on lahetetty vanhusneuvoston jasenille.

Paatos
Merkittiin tiedoksi.

6
Kainuun terveysmetsaan tutustuminen

Vanhusneuvosto paatti kokouksessaan 26.1.2023, ettd vanhusneuvosto tutustuu kevaan
aikana Sairaalanrinteen terveysmetsaan.

Kaikkien kayttoon tarkoitettu Sairaalanrinteen terveysmetsa avattiin vuoden 2022
lokakuussa. Ensimmaisessa vaiheessa valmistuivat esteeton reitti ja laavu. Hankkeessa
ovat mukana Kajaanin kaupunki, Kainuun hyvinvointialue, Kajaanin ammattikorkeakoulu ja
Luonnonvarakeskus. Sairaalarinteen terveysmetsa sijaitsee Kainuun keskussairaalan
viereisessa metsassa. Sairaalan osoite on Sotkamontie 13. Terveysmetsassa on 120 m
pitka puurakenteinen esteeton reitti kasijohteineen. Reitti vie esteettomalle laavulle, jossa
on nuotiopaikka. Metsan keskella menee polku. Kuntoreitti ja polku eivat ole esteettomia.

Paatos
Vanhusneuvosto tutustuu terveysmetsaan alkukesan aikana.

7
Vanhusneuvoston aamukahvitilaisuus

Aamukahvitilaisuus Kalliokadun elaketalolla: Tilaisuuteen kutsutaan eri tahojen edustajia
keskustelemaan vapaamuotoisesti kahvikupin daressa.

Paatos

Vanhusneuvosto kutsuu muun muassa kaupunginvaltuuston ja -hallituksen puheenjohtajat
aamukahvitilaisuuteen. Kaupunginjohtaja halutaan kutsua johonkin vanhusneuvoston
kokoukseen.
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8
Kajaanin vanhusneuvoston esitys hyvinvointialueen vanhusneuvostolle

Kainuun kuntien vanhusneuvostoilla on mahdollisuus esittaa viisi keskeista asiaa, mita
pitaisi hyvinvointialueen vanhusneuvoston edistaa.

Ehdotus

e Omaishoitaja/laakari varmistaminen ikaihmisten hoitopolkuna.
e Palvelusetelin kayton laajennus.

e Terveysasemien vuodeosastopaikat on turvattava.

¢ Yhteisdllisen hoiva-asumisen paikkojen riittavyys turvattava.

Paatos

Hyvaksyi.

9

Matalan kynnyksen tilaisuus syksylla 2023

Paatos

Vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto jarjestavat yhdessa syksylla 2023 matalan
kynnyksen tilaisuuden. Tilaisuuteen kutsutaan mukaan yhteistydkumppaneita.



