51 Kajaanin kaupunki POYTAKIRJA
@ Vanhusneuvosto 6.5.2021

Poytakirja 2/2021

Vanhusneuvosto

Aika 6.5.2021 klo 12:00-13:00

Paikka Kaupungintalo valtuustosali, Pohjolankatu 13 ja etdna Teamsilla
Kasiteltavat asiat

§ 1 Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

§ 2 Poytakirjan tarkastus

§ 3 Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.

§ 4 lkaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset
vuonna 2021

§ 5 Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2021

§ 6 Tiedoksi merkittavat asiat ja muut asiat
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Osallistujat

Aunesluoma Pirjo
Juntunen Anitta
Kauppinen Jari

Kiira Tarja, puheenjohtaja
Mikkonen Liisa

Maatta Seija

Paukkeri Tero

Pesonen Mikko, varapuheenjohtaja
Toivanen Arto

Torvinen Lea

Tuovinen Aino

Muut osallistujat
Heikkinen Tuula, sihteeri
Poissa

Immonen Tyyne

Tervonen Juha

Poytakirjan allekirjoitukset

Tarja Kiira Tuula Heikkinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastus

Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Lea Torvinen Aino Tuovinen
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§1

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Paatos
Hyvaksyi.
Kokouksen jalkeen Liikenneturvallisuustyoryhman Rambolin edustaja kertoi

likenneturvaan ja esteettomyyteen liittyvista asioista. Kajaanin vammaisneuvosto oli
pyytanyt vanhusneuvostoa mukaan kuuntelemaan esitysta.
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§2

Poytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Poytakirjan tarkastajiksi valitaan Lea Torvinen ja Aino Tuovinen.

Paatos
Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Lea Torvinen ja Aino Tuovinen.
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§3

Vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ym.

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkoseinassa olevaan lukolliseen postilaatikkoon voi
jattda vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Laatikon tyhjentamisesta
huolehtii Kajaani Info.

Kalliokatu 9:n sisalla olevaan lukolliseen laatikkoon voi myos jattaa vanhusneuvostolle
osoitetun postin. Vanhusneuvoston kokouksessa 30.11.2017 paatettiin, etta Kalliokatu
9:n lukollisen laatikon tyhjentamisesta huolehtii Seija Maatta ja hanelle annetaan
laatikon avain.

Toimikauden 2013-2016 vanhusneuvosto paatti vimeisessa kokouksessaan
25.8.2017, etta uuden vanhusneuvoston tehtavaksi jaa miettia muita vaihtoehtoja,
miten vanhusneuvostoon voi ottaa yhteytta kuin lukolliset laatikot.

Vanhusneuvostoon voi ottaa yhteytta myds lahettamalla sahkodpostia osoitteeseen
vanhusneuvosto@kajaani.fi

Paatos
Vanhusneuvostolle ei ollut tullut postia (aloitteet ym.).


mailto:vanhusneuvosto@kajaani.fi
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§4

Ikaantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset vuonna 2021

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Vanhusneuvoston kokouksessa 21.1.2016 Sanni Vaisanen nosti esille, etta
ikdantyvien palveluista tehtyjen ajankohtaisten tutkimusten ja selvitysten tuloksia
tuotaisiin lyhyena katsauksena tarpeen mukaan vanhusneuvostolle tiedoksi ja
keskusteluun. Esimerkiksi THL:n sivuilta: https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen 16ytyy
paljon ajankohtaista tietoa muun muassa kotiin annettavista palveluista.

Kokouksessaan 8.9.2016 § 66 vanhusneuvosto sopi, etta jasen Anitta Juntunen
seuraa ja esittelee ko. tutkimukset ja selvitykset vanhusneuvostolle ja tuo ne sihteerin
kautta esityslistalle.

Paatos
Kokouksessa esiteltiin seuraavat tutkimukset ja selvitykset:
e SyOmiskayttaytyminen 50-75-vuotiailla miehilla, joilla on heikentynyt
paastoglukoosi — T2D-Gene —tutkimus

e Mita on perusterveydenhuollon lyhytaikainen sairaalahoito?
e Tuki, ohjaus ja koulutus — ikdantyneet digitalisoituvassa mediayhteiskunnassa

Merkittiin tiedoksi.


https://www.thl.fi/fi/web/ikaantyminen
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§5

Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2021

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Kajaanin vanhusneuvosto paatti kokouksessaan 7.5.2015, etta jokaiseen kokoukseen
sisaltyy toimielinten edustajien (kaupunginhallitus, sivistystoimiala, ymparistotekninen
toimiala, Kainuun sote ja tarpeen mukaan muut sidosryhmat) lyhyt katsaus
puheenvuoro.

Paatos

Kaupunginhallituksen edustaja Tero Paukkeri

Kuntavaalit 2021 kaynnistyvat ja vaalien ennakkoaanestysaika on kaksi viikkoa.
Kaupungin hallintosaantd ohjaa toimintaa ja hallintosaantoa ollaan paivittamassa.

Sivistystoimiala Pirjo Aunesluoma

Kaukametsan opisto tayttaa 50 vuotta vuonna 2021. Syntymapaivaa juhlitaan syksylla.
Opisto tekee kestavaan kehitykseen liittyvaa yhteistyota Kajaanin Nuorkauppakamarin
kanssa. Tahan liittyen on tulossa tapahtumia. Opiston opetussuunnitelman tekeminen
on parhaillaan kaynnissa.

Kajaanin ammattikorkeakoulu Anitta Juntunen

Hakijoita oli runsaasti Kajaanin ammattikorkeakoulun sosionomi koulutukseen.
Ammattikorkeakoulu on ollut etdopetuksessa koko kevaan.

Kainuun sote Liisa Mikkonen

Kotihoidon kuulumisia: Ladkeautomaatti on pilotoitavana, sahkolukkojen kaytto
laajenee, pienemmat hoitoringit on otettu kayttoon.

Hoitajia ei tahdo saada rekrytoitua.

Ymparistotekninen toimiala Jari Kauppinen

Kevyen liikenteen vaylien hankkeita on tulossa eri puolille kaupunkia. Vimpelin-
laaksoon on tulossa kiertoliittyma. Liikennejarjestelmasuunnitelma on tulossa
kasittelyyn ja suunnitelman paapaino on teemassa viisas liikkuminen. Teatterin
Sissilinnaa remontoidaan parhaillaan. Teatteritalon remontin suunnittelu on kdynnissa
ja remontti alkaa 2022. Vanhan terveyskeskuksen alueella on runsaasti tyhjia tiloja ja
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osaa niista ei voida purkaa, silla ne ovat suojeltuja kohteita. Sammonkaari on
kaynnistymassa.

Kainuun Muistivhdistys Lea Torvinen

Kevaalla 2021 on pystytty kokoontumaan turvaohjeita noudattaen.
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§6

Tiedoksi merkittavat ja muut asiat

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

1.
Kainuun sote-uudistuksen kehittimishankkeiden (KaRa ja HELLA) yhteinen
ohjausryhma

Ohjausryhman kokous oli 19.2.2021.

Paatos

Ohjausryhman seuraava kokous on kesakuussa. Ohjausryhman poytakirjat [0ytyvat
osoitteesta https://sote.kainuu.fi/sote-uudistuksen-kehittamishankkeiden-hella-kara-
vhteinen-ohjausryhma

Merkittiin tiedoksi.

2.
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestdjen, vanhusneuvostojen ja
soten edustajien yhteistyokokous

Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjarjestojen, vanhusneuvostojen ja soten
edustajien seuraava yhteistydkokous on keskiviikkona 19.5.2021 klo 16.30-19.00
(kahvitilaisuus klo 16.00 alkaen) Paikka ilmoitetaan kokouksen kutsun yhteydessa.

Paatos
Kokous pidetaan Teamsilla. Merkittiin tiedoksi.

3.
Elikeldisjarjestéjen yhteistoimintayhdistys ry (KEY) KEVATRIEHA

Elakelaisjarjestojen yhteistoimintayhdistys jarjestaa 5.6.2021 klo 12.00-15.00
KEVATRIEHAN. Vanhusneuvosto voisi osallistua ko. tapahtumaan maksamalla
ilmoituskulut.

Paatos

Vanhusneuvosto maksaa tapahtuman lehti-ilmoituksen seka Rautalankaorkesterin
Salaiset akentit ja sdestajan palkkiot. Kuluja tulee yhteensa noin 700 euroa. Lehti-ilmoitus
laitetaan 26.5.2021 ja 2.6.2021 iimestyvaan Koti-Kajaaniin.


https://sote.kainuu.fi/sote-uudistuksen-kehittamishankkeiden-hella-kara-yhteinen-ohjausryhma
https://sote.kainuu.fi/sote-uudistuksen-kehittamishankkeiden-hella-kara-yhteinen-ohjausryhma
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4.
HELPOSTI LAHELLASI - ikdihmisten hyvinvoinnin kehittamisiltapaiva

Kainuun sote ja Ita-Suomen yliopiston Vaikuttavuuden talo kehittavat kokonaisvaltaista
hyvinvointia edistavaa toimintamallia yhdessa ikaihmisten ja heidan parissaan toimivien
tahojen kanssa. Toimintamallin kehittaminen perustuu aikaisempiin kokemuksiin ja
oppeihin Osallistava terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen (PROMEQ) -hankkeesta seka
tunnistettuun tarpeeseen kehittda hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuutta
Kainuussa.

Toimintamallin valmisteluun kutsutaan ensimmaisessa vaiheessa mukaan laajasti
sosiaali-, terveys-, hyvinvointi- ja kulttuurialojen toimijoita kunnista, jarjestoista ja
oppilaitoksista — kaikkialta, missa tehdaan tyota ikaihnmisten hyvinvoinnin hyvaksi.
Toisessa vaiheessa kutsumme mukaan kehittamiseen Kainuun ikaihmisia.

Tervetuloa kuulemaan ikaihmisten hyvinvointia edistavasta toiminnasta ja kehittamaan
yhdessa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimintamallia Kainuun
alueen ikaihmisille.

Aika: to 3.6.2021 klo 12.30 — 15.45
Paikka: Teams -verkkokokous (linkki ja kalenterikutsu Iahetetaan ilmoittautumisen jalkeen)

Ohjelma

klo 12.30 — 12.40 Tervetulosanat: Pirjo Kyyronen (Hella- hanke) ja Tomi Maki-Opas
(Vaikuttavuuden talo/UEF)

klo 12.40 - 13.00 HyVo —toimintamalli, kokemukset ja opit Kainuun sotessa: Pirkko
Hyvonen (Kainuun sote, kotihoito)

klo 13.00 — 13.45 lkaihmisten osallistava ja kokonaisvaltainen toimintamalli, kokemukset ja
opit PROMEQ-hankkeessa: Hanna Ristolainen ja Elisa Tiilikainen

klo 13.45—- 14.00 Virtuaalinen kahvitauko

klo 14.00 — 15.00 Tyopajatyoskentely Kainuuseen sopivan mallin yhteiskehittamiseksi:
Teamsin pienryhmat

klo 15.00 — 15.45 Tyopajatuotosten purkaminen ja loppukeskustelu (tallennetaan)

lImoittaudu mukaan Hyvinvointi-iltapaivaan tasta linkista:
https://forms.office.com/r/IbCHTcCvXQR

Henkilbtietojesi kasittelysta lisatietoa taalta: https://www.uef.fi/fi/henkilotietojen-
kasittely#paragraph-11264



https://forms.office.com/r/bCHTcCvXQR
https://www.uef.fi/fi/henkilotietojen-kasittely#paragraph-11264
https://www.uef.fi/fi/henkilotietojen-kasittely#paragraph-11264
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Paatos
Merkittiin tiedoksi.

5.

Vanhusneuvoston seuraava kokous

Paatos
Seuraavaa kokouspaivaa ei sovittu.

6.
Muut tiedoksi merkittavat asiat

e Kainuun soten omasoteen on tulossa muutoksia ja uuden oma soten
esittelytilaisuus on Teamsilla 5.5.2021 ja 6.5.2021 klo 16-17
e vanhustenviikko on 3.-10.10.2021
e ikaihmisten joulujuhla on 9.12.2021
Paatos
Merkittiin tiedoksi.



