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§1

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Vanhusneuvoston jarjestaytymiskokoukseen paikalle on kutsuttu varsinaisten jasenten
lisdksi varajasenet, jotta he voivat tutustua toimintaan ja toisiinsa.

Vanhusneuvoston jarjestaytymiskokouksen koollekutsuja kaupunginhallituksen

nimeama edustaja Paivi Fonselius.
Kokouksen alussa todettiin Iasnaolijat.

Paatos

Kajaanin vanhusneuvosto totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja

paatosvaltaiseksi.
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§2

Poytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Kokous paattaa poytakirjan tarkastamisen tavasta.

Paatos
Kokous paatti poytakirjan tarkistamisen tavasta.

Vanhusneuvosto valitsee joka kokoukselle kaksi poytakirjan tarkastajaa.

Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Esa Anttonen ja Timo Hurskainen.

Todettiin, ettd kokousten poytakirja on kaupungintalon sisadisessa asiakaspalvelussa
(os. Pohjolankatu 13) muutaman paivan paasta kokouksesta. Sihteeri ilmoittaa
poytakirjan tarkastajille kun poytakirja on sisdisessa asiakaspalvelussa.

Esityslistat ja poytakirjat julkaistaan kaupungin verkkosivuilla vanhusneuvoston

sivustolla.
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§3

Vanhusneuvoston jarjestaytyminen uudelle toimikaudelle 2021-2025

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Kajaanin kaupunginhallitus vahvisti vanhusneuvoston kokoonpanon toimikaudeksi
2021-2025 kokouksessaan 16.11.2021.

Kajaanin vanhusneuvoston toiminta on kaynnistynyt vuonna 2001. Vanhusneuvosto on
toiminut Kajaanissa jo 20 vuotta muun muassa vanhusten suorana osallistumisen ja
vaikuttamisen kanavana. Kajaanin vanhusneuvosto on siis yksi osallisuutta tukeva
vayla.

Vanhusneuvostot tulivat nk. vanhuspalvelulain myota lakisaateiseksi ja jokaisen
kunnan oli asetettava vanhusneuvosto viimeistaan 1.1.2014.

Vanhusneuvosto valitsee puheenjohtajan, varapuheenjohtajan, sihteerin ja asioita
valmistelevan tyéryhman.

Paatos
Puheenjohtajaksi valittin Antero Kyllénen, varapuheenjohtajaksi Timo Hurskainen ja
sihteeriksi Tuula Heikkinen.

Asioita valmistelevaan tyoryhmaan valittiin, Antero Kyllonen, Timo Hurskainen, Mikko
Pesonen, Esa Anttonen, Merja Leskinen ja sihteeri Tuula Heikkinen
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§4

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Vanhusneuvosto hyvaksyy toimintasuunnitelman vuodelle 2022.

Liite 1: toimintasuunnitelma vuodelle 2022

Paatos
Vanhusneuvosto paatti, ettd vuodelle 2023 tehdaan uudenmallinen
toimintasuunnitelma.

Vanhusneuvosto hyvaksyi toimintasuunnitelman vuodelle 2022 liitteen 1 mukaisena.
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§5

Talousarvio vuodelle 2022

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus
Kajaanin vanhusneuvoston esitys talousarvioksi vuodelle 2022:

TALOUSARVIO VUODELLE 2022

Menot Kokouskulut 5000e
Esitteet 500 e
Tapahtumat ja luennot 2100e
Koulutus 2000 e
Toimisto-, posti- ja puhelinkulut 400 e
Menot yhteensa 10 000 e
Paatos

Vanhusneuvosto hyvaksyi talousarvion vuodelle 2022 esityksen mukaisena.
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§6

Ikaihmisten joulujuhla

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi

Jarjestetaanko tana vuonna ikaihmisten joulujuhla.
Paatos

Ikadihmisten joulujuhlaa ei jarjesteta vuonna 2021 koronatilanteen ja uuden
vanhusneuvoston myohaisen valinnan takia.
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§7

Vuoden 2021 vanhuksen valinta

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Ehdotus:
Vanhusneuvoston jasenet tuovat kokoukseen nimiehdotuksia vuoden vanhuksen 2021
valitsemiseksi.

Vuoden vanhuksen tulee olla vahintaan 80-vuotias ja edellisen vuoden aikana
toiminnassa mukana aktiivisesti.

Ehdotus
Vuoden 2021 kajaanilainen vanhus valitaan.

Paatos
Vanhusneuvosto valitsi vuoden 2021 kajaanilaiseksi vanhukseksi Alpo Rautiaisen ja
varalle Osmo Thilin.
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§ 8 Kainuun soten uudet hankkeet: KaRa -hanke ja HELLA -hanke

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Kainuun sote lahetti Kajaanin vanhus- ja vammaisneuvostolle nimeamispyynnon
Kainuun sote-uudistuksen Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Kainuuseen:
Helposti lahellasi (HELLA) ja Kainuun rakenneuudistus (KaRa) -hankkeiden yhteiseen
ohjausryhmaan.

Ohjausryhman ensimmainen kokous oli 16.10.2020. Kajaanin vanhusneuvoston ja
vammaisneuvoston puheenjohtajat osallistuivat ohjausryhman ensimmaiseen
kokoukseen.

Kajaanin vanhus- ja vammaisneuvosto kutsui Kainuun vanhus- ja vammaisneuvostoja
yhteiseen tapaamisen tiistaina 10.11.2020 klo 10.00. Tapaamiseen pyydettiin mukaan
vanhus- ja vammaisneuvostojen puheenjohtajat, varapuheenjohtajat ja sihteerit.

Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen kokouksessa paatettiin 10.11.2020,
ettd Kainuun sote-uudistuksen Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Kainuuseen:
Helposti lahellasi (HELLA) ja Kainuun rakenneuudistus (KaRa) -hankkeiden yhteisessa
ohjausryhmassa jatkavat Kajaanin vanhusneuvoston puheenjohtaja Tarja Kiira
(varaedustaja Mikko Pesonen) ja Kajaanin vammaisneuvoston puheenjohtaja Kaija
Patronen (varaedustaja Anja Kemppainen) siihen saakka kunnes Kainuun kunnat
valitsevat uudet vanhus- ja vammaisneuvostot vuonna 2021. Taman jalkeen asiaan
palataan ja valitaan Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajat ko.
hankkeiden ohjausryhmaan.

Seuraava ohjausryhman kokous on 26.11.2021 ja siihen on ilmoittautunut
vanhusneuvoston kauden 2017-2021 puheenjohtaja Tarja Kiira.

Ehdotus
Kainuun soten Helposti lahellasi (HELLA) -hankkeen ohjausryhm&an nimetéén

vanhusneuvoston edustaja ja varaedustaja. Seuraava ohjausryhman kokous on
14.1.2022.

Paatos

Vanhusneuvosto nimesi Kainuun soten Helposti lahellasi (HELLA) -hankkeen
ohjausryhmaan vanhusneuvoston edustajaksi Antero Kyllosen ja varaedustajaksi Timo
Hurskaisen.
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§9

Vanhusneuvoston tiedoksi merkittavat asiat vuonna 2021

Valmistelija / lisatiedot:
Tuula Heikkinen

p. 044 7100 234
tuula.heikkinen@kajaani.fi

Tiedoksi merkittavat asiat:

Paatos
Tiedoksi merkittavia asioita ei ollut.
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KAJAANIN VANHUSNEUVOSTO Liite 1

Toimintasuunnitelma vuodelle 2022

Kajaanin vanhusneuvoston toiminta on kaynnistynyt vuonna 2001. Vuoden 2014 alusta
vanhusneuvostoista tuli lakisaateisia. Kajaanin kaupunginhallitus asetti 16.11.2021 § 259
Kajaanin vanhusneuvoston toimikaudelle 2021-2024.

Kajaanin vanhusneuvosto pitaa osaltaan huolta siita, ettd kaupungin asukkailla ja palvelujen
kayttgjilla on edellytykset osallistua ja vaikuttaa kaupungin toimintaan. Vanhusneuvosto on
kaupunkilaisten osallistumis- ja vaikuttamisvayla erityisesti ikdantynytta vaestda koskevissa
asioissa. Vanhusneuvosto on mukana vaikuttamassa kaupungin eri toimialojen toimintojen
suunnittelussa, valmistelussa ja seurannassa niissa asioissa, joilla on merkitysta ikaantyneen
vaeston terveyden, osallisuuden, elinymparistdn, asumisen ja liikkumisen nakdkannalta.
Toimintojen suunnittelussa tulee huomioida ikdantyneen vaeston paivittaisista toiminnoista
suoriutuminen ja vaeston tarvitsemat palvelut. Vanhusneuvosto on mukana ikdantyneen
vaeston hyvinvointia koskevan suunnitelman valmistelussa seka palvelujen riittdvyyden ja
laadun arvioinnissa.

Kajaanin vanhusneuvosto

Vanhusneuvostossa 2021-2024 on 12 jasenta ja heilld henkildkohtaiset varajasenet seka
ulkopuolinen sihteeri. Neuvostossa ovat edustettuina elakelaisjarjestot, potilas- ja
vammaisjarjestot. Lisaksi vanhusneuvostossa on edustaja kaupunginhallituksesta,
sivistystoimialalta, ymparistotekniselta toimialalta, Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtymasta ja Kajaanin ammattikorkeakoulusta.

Toiminnan painopisteet 2022

1. Turvallinen, viihtyisa ja virikkeellinen Kajaani ikaantyville kuntalaisille
Sosiaali- ja terveysministeridon Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2020-2023 tavoitteena on mahdollistaa hyva ikdantyminen seka laadukkaat ja
vaikuttavat palvelut niita tarvitseville iakkaille henkiléille. Laatusuosituksen keskeiset sisallot
ovat iakkaiden toimintakyvyn edistdminen, vapaaehtoistyon lisddminen, digitalisaation ja
teknologioiden hyédyntaminen, asumisen ja asuinymparistéjen kehittdminen seka palveluiden
tuottaminen ja jarjestaminen, asiakas- ja palveluohjaus, osaava ja hyvinvoiva henkilosto seka
laadun varmistaminen. Lisdksi STM on tuottanut” Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030, jonka
tavoitteena ikakyvykas Suomi”.

Toimenpiteet
o Kajaanin vanhusneuvosto kutsuu kokouksiinsa tarpeen mukaan asiantuntijoita eri

tahoilta esittamaan tilannekatsauksia vanhusneuvostolle.

¢ Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman asiakasohjaus toimii kaikissa
Kainuun kunnissa ja Kajaanissa palvelupiste on kaupungintalolla. Toiminnan
tarkoituksena on parantaa idkkaiden kuntalaisten tiedonsaantia asioista, jotka
askarruttavat kotona asumisessa. Vanhusneuvosto seuraa kuntalaisten tarvetta kayttaa
asiakasohjausta.

e Kaynnissa oleva Sammonkaarihanke mahdollistaa uudenlaisia asumismahdollisuuksia
ikdihmisille. Vanhusneuvosto seuraa hankkeen toteutumista.

e Arjen katuturvallisuuteen ja kodin turvallisuuteen on kiinnitettdvd huomiota. Vanhukset
kokevat turvattomuutta liikkuessaan illalla ulkona ja ovat joutuneet myds vakivallan
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uhriksi. Kajaanin vanhusneuvosto pyytaa poliisin ja pelastuslaitoksen edustajaa
puhujaksi johonkin sopivaan tilaisuuteen.
2. Kainuun kansalaisvaikuttamisen toteutuminen
Kajaanin vanhusneuvosto pyrkii edelleen omalta osaltaan yllapitamaan keskustelua
ikdihmisten ja vanhusten roolista taysivaltaisena osana yhteiskuntaa. Vanhusneuvosto
arvostaa ikdantyvien ihmisten tietoja ja taitoja seka pyrkii tukemaan asukkaiden ja palvelujen
kayttajien edellytyksia osallistua seka vaikuttaa Kajaanin kaupungin ja Kainuun sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyman toimintaan ja sen kehittamiseen.

Ikaantyvien palvelujen tarve tulee kartoittaa ja palvelujen saavutettavuutta tulee parantaa.
Vanhuspalveluissa painopisteena on selvitd kotona mahdollisimman pitkdan ja niinpa kotona
asumista tukevia palveluja tarvitaan jatkossa entistd enemman, myds ikdantyvien
asiointipalvelujen kustannuksia tulisi tukea.

Tietoyhteiskunnan mahdollisuudet hyddynnetaan. Tietotekniikkaprojekteja on tarjolla kaikille
ikdihmisille (yli 65-vuotiaille). Vanhusneuvosto tiedottaa ja motivoi ika-ihmisia osallistumaan
koulutuksiin tai kdyttamaan kaupungin jarjestdmia palveluita.

Tietokoneiden kayttdbmahdollisuuksia on edelleen parannettava mm. lisaamalla tietokoneita
julkisiin tiloihin.

Toimenpiteet
e Osallistutaan Kainuun soten projekteihin

e Osallistutaan asumis- ja liikkumiseen liittyviin projekteihin ja hankkeisiin

e Jarjestetdaan kansalaisfoorumi vanhustenviikolla

e Vanhusneuvosto on yksi maakunnallinen vaikuttamistoimielin. Vanhusneuvosto
osallistuu maakunnallisen vanhusneuvoston toimintaan jos maakunnallinen
vanhusneuvosto toteutuu uudella toimikaudella.

e Osallistutaan Kainuun kuntien yhteisiin vanhusneuvostojen kokouksiin vuosittain

e Kansalaisaloitteiden hyodyntaminen. Kajaanin kaupungintalolla ulkoseinassa olevaan
postilaatikkoon voi jattda postia myds vanhusneuvostolle. Kalliokatu 9:ssa on lukollinen
laatikko, johon voi jattda postia vanhusneuvostolle. Kajaanin vanhusneuvoston
sahkoposti on: vanhusneuvosto@kajaani.fi

e Kajaanin seurakunnan kanssa tehdaan yhteistyota ikaihmisiin kohdistuvissa
hankkeissa
Yhteistyd Oppimiskeskus Kainulan (ent. Osaamiskeskus Aalto) kanssa

e Kaukametsan opistolla on runsas kurssitarjonta (noin 600 kurssia eri aihepiireista).
Vanhusneuvoston asioita valmisteleva tyéryhma tekee Kaukametsan opistolle
ehdotuksia tarvittavista luennoista/luennoitsijoista ja kursseista.

3. Asumis- ja liikkumisympariston turvallisuuden parantaminen

Asumis- ja likkumisympariston turvallisuutta parannetaan yhteistydssa eri tahojen kanssa.
Puistojen, liikuntapaikkojen, liikennevaylien ja muiden yleisten alueiden suunnittelussa,
rakentamisessa ja kunnossapidossa tulee huomioida ikdantyvat ja heidan erityistarpeensa.
Erityista huomiota tulee kiinnittaa likkumismahdollisuuksiin ja -turvallisuuteen seka
asuinymparistdn viihtyisyyteen eri osissa kaupunkia. Liikkumisen esteettdmyys on aina
huomioitava.

Toimenpiteet
¢ Huolehditaan levahdyspenkkien sijoittamisesta kaupunkilaisten esittdmiin
sijaintipaikkoihin.
o Esitysten ja aloitteiden tekeminen ymparistétekniselle lautakunnalle.
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o Valitetdan tietoa valtakunnallisista liikennetta ja turvallisuutta koskevista koulutuksista
Kajaanissa.

e Osallistutaan vammaisneuvoston kanssa esteettdman liikkumisen mahdollistamiseen
yhteistydhon Kajaanissa.

4. Yleisotapahtumien jarjestaminen

Vanhusneuvosto jarjestaa vahintaan kaksi yleisélle kohdistuvaa tapahtumaa: vanhustenviikko
lokakuussa ja ikdihmisten joulujuhlan joulukuussa. Kajaanin vanhusneuvosto vastaa naiden
tapahtumien ohjelmajarjestelyista. Jarjestelyissa ovat mukana aktiivisesti myds
elakelaisjarjestot. Vanhusneuvosto valitsee vuodenvanhuksen ja valinta julkistetaan vanhusten
joulujuhlassa.

Kevaalla 2022 jarjestetaan eldkejarjestdjen kanssa yhteistydssa ika-ihmisten kevatjuhla tai
vaihtoehtoisesti ulkona toteutettava tapahtuma.

Kokoukset

Vanhusneuvosto kokoontuu vuoden 2022 aikana vahintaan nelja (4) kertaa ja lisaksi
vanhusneuvoston keskuudestaan valitsema tyéryhma kokoontuu tarvittaessa valmistelemaan
asioita.

Koulutus- ja tutustuminen vanhustenhuollon hoitokoteihin

Vanhusneuvoston jasenet osallistuvat mahdollisuuksien mukaan eri tahojen jarjestamiin
koulutustilaisuuksiin vanhusneuvoston erikseen paattamalla tavalla. Vanhusneuvosto jarjestaa
jasenilleen tutustumiskaynteja vanhusten hoitokodeissa. Osallistutaan valtakunnalliseen
Avoimen hallinnon jarjestdmaan Vanhusneuvostojen koulutukseen. Kajaanin
Ammattikorkeakoulu antaa vanhusneuvoston kokouksissa tietoa uusista ja ajankohtaisista ika-
ihmisiin kohdistuvista tutkimuksista.

Tiedotustoiminta

Jokainen vanhusneuvoston jasen sitoutuu tiedottamaan vanhusneuvoston toiminnasta
aktiivisesti omalle jarjestélleen, palvelujen jarjestijille ja kayttijille seka paattajille.
Tiedottamisesta medialle vanhusneuvosto paattaa erikseen kokousten yhteydessa.
Vanhusneuvosto varmistaa, etta kaupunkilaisille esitellaan vanhusneuvoston toimintaa ja, etta
vanhusneuvosto on nakyvilla eri tilaisuuksissa. Kajaanin vanhusneuvoston esityslistat ja
poytakirjat julkaistaan kaupungin verkkosivuilla www.kajaani.fi.

Toimenpiteet
o Vanhustenviikolla ja eri tilaisuuksissa on vanhusneuvoston esittelypiste, jossa voi muun
muassa kayda kertomassa, mita toivoo vanhusneuvostolta.
o Koti-Kajaani-lehted, Kainuun Sanomia ja alueradiota kaytetaan aktiivisesti
tiedottamisessa. Vanhusneuvoston nimissa teksteja sanomalehtiin voivat lahettaa vain
puheenjohtaja ja sihteeri.

Yhteistyo

Yhteistyota kehitetdan Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman, Kajaanin
kaupungin eri yksikdiden, Kainuun kriisikeskuksen, vammaisneuvoston, paihdetyéryhman,
palveluntuottajien ja -kayttajien, kyla- ja asukasyhdistysten seka elakelais-, vammais- ja
potilasjarjestojen, seurakuntien, nuorisovaltuuston, Kaukametsan opiston, poliisin ym. kanssa.
Lisaksi pidetaan yhteytta ja suunnitellaan yhdessa Kajaanin ammattikorkeakoulun opettajien ja
opiskelijoiden kanssa ikdihmisten terveyden edistamisen tukemista ja kehittamista. Kajaanin
vanhusneuvosto tekee yhteistyota Kainuun eri vanhusneuvostojen kanssa.
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