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Osallistujat 
 
Kaija Patronen, puheenjohtaja  
Jorma Väyrynen, varapuheenjohtaja 
Ulla Juntunen, Kainuun sote-kuntayhtymän vammaispalvelujen edustaja 
Fonselius Päivi, kaupunginhallituksen edustaja 
Hilkka Kananen 
Tarja Karjalainen 
Jari Kauppinen, ympäristöteknisen toimialan edustaja 
Anja Kemppainen 
Pertti Varimo, Kainuun sote-kuntayhtymän luottamushenkilöedustaja 
 
Muut osallistujat 
 
Tuula Heikkinen, sihteeri 
Seija Heikkinen, Kainuun Nuotta ry 
Katja Keränen, Kainuun ammattiopisto 
Maija Lipponen, Luonnonvarakeskus 
 
Poissa 
 
Pöytäkirjan allekirjoitukset 
 
 
 

Kaija Patronen  Tuula Heikkinen 
puheenjohtaja  sihteeri 
 

 
Pöytäkirjan tarkastus 
 
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty 
 
 
 

Ulla Juntunen  Hilkka Kananen 
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§ 1  
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus  
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Ehdotus 
Vammaisneuvosto toteaa kokouksen laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
Päätös 
OLKA Kainuu -hanketta esitteli Seija Heikkinen ja LuPeOs (Terveysmetsä 
suunnitelma) -hanketta esittelivät Katja Keränen Kainuun ammattiopistosta ja Maija 
Lipponen Luonnonvarakeskuksesta. 
 
Hyväksyi. 
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§ 2  
Pöytäkirjan tarkastus  
 

Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
p. 044 7100 234 
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Ehdotus  
Pöytäkirjan tarkastajiksi valitaan Ulla Juntunen ja Hilkka Kananen. 
 
Päätös 
Pöytäkirjan tarkistajiksi valittiin Ulla Juntunen ja Hilkka Kananen. 
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§ 3  
OLKA Kainuu -hankkeen ja LuPeOs (Terveysmetsä suunnitelma) 
-hankkeen esittely 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi 
 
Kokouksessa ovat paikalla OLKA Kainuu -hankkeesta Seija Heikkinen ja LuPeOs 
(Terveysmetsä suunnitelma) -hankkeesta Katja Keränen. 
 
Päätös 
OLKA on Kainuussa Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymän ja sen 
keskussairaalan sekä yhdistysten välistä yhteistoimintaa. OLKA tarjoaa 
mahdollisuuden potilaan ja heidän läheistensä kiireettömään kohtaamiseen sekä tuen 
antamiseen sairauteen sopeutumisessa. OLKA tuo yhdistykset sairaalaan, koordinoi 
sairaalan vapaaehtoistoimintaa ja huolehtii tarvittavasta koulutuksesta ja tuesta. 
Linkki Kainuunnuotta.net OLKA –hankkeen verkkosivustolle 
(https://kainuunnuotta.net/fi/palvelut-/olka/) 
 
LuPeOs (Terveysmetsä suunnitelma) -hankkeessa on suunnitteilla muun muassa 
kuntouttava luontopolku. Metsä ja luontopolku ovat aivan uuden sairaalan 
läheisyydessä.  
 
Vammaisneuvoston jäsenet voivat lähettää kommentteja LuPeOs (luontoperustaisen 
osaamisen kehittäminen) Terveysmetsä suunnitelma -hankkeesta osoitteeseen 
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi. Kommentit kootaan yhteen ja ne lähetetään eteenpäin. 
 
Merkittiin tiedoksi. 

mailto:tuula.a.heikkinen@kajaani.fi
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§ 4 Sidosryhmien katsauspuheenvuorot 2020 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Ehdotus 
Vammaisneuvoston jokaiseen kokoukseen sisältyy Kainuun soten hallituksen (Pertti 
Varimo), ympäristöteknisen toimialan (Jari Kauppinen) ja Kainuun soten 
vammaispalveluiden (Ulla Juntunen) lyhyt katsaus puheenvuoro. 

Päätös 
Pertti Varimo Kainuun sote-kuntayhtymän luottamushenkilöedustaja 
 
Kainuun soten alijäämä tämän hetken tiedoilla on 17 milj. euroa. Tilanne on hankala ja 
toimia talouden sopeuttamiseksi on tulossa. 
 
Päivi Fonselius kaupunginhallitus 
 
Kajaanin kaupungin vuoden 2021 talousarvio on parhaillaan kaupunginhallituksen 
käsittelyssä. 
 
Jari Kauppinen ympäristötekninen toimiala 
 
Talvi on tulossa ja talven kunnossapito on alkanut. Kalusto on kunnossa. Vuoden 2021 
talousarviossa on kevyen liikenteen väylien hankkeita.  
 
Ulla Juntunen Kainuun sote-kuntayhtymän vammaispalvelujen edustaja 
 
Kainuun soten vammaispalveluissa ollaan ottamassa käyttöön vielä vuoden 2020 
puolella takaisinsoittopalvelujärjestelmä. Lisäksi vammaispalvelussa siirrytään OIVA 
palkanmaksujärjestelmään. 
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§ 5 Kirja: Erityislapsen vanhempana – Voimavaroja hyvään elämään 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen 
p. 044 7100 234  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
Sosiaalipsykologi Ulla Anttila 14.10.2020: 
 
”Toivon, että voitte välittää viestini eteenpäin vammaisneuvostossanne perheiden 
kanssa toimiville henkilölle. Lähetän tämän viestin kertoakseni heinäkuussa 
ilmestyneestä kirjastani ”Erityislapsen vanhempana - Voimavaroja hyvään elämään” 
(Kirjapaja), joka on tarkoitettu kaikille omaa tilannettaan miettiville vanhemmille sekä 
muillekin aiheesta kiinnostuneille. Kirjassa käydään läpi erityistä tukea tarvitsevien 
lasten perheiden elämänkaarta ja haasteita, mutta ennen kaikkea vanhempien 
voimavaroihin ja jaksamisen vahvistamiseen liittyviä kysymyksiä. Kirjan lopussa 
käsittelen myös erityistä tukea tarvitsevien lasten perheiden asemaa yhteiskunnassa 
sekä uudistustarpeita.  
 
Saat tämän viestin, koska pyrin jakamaan tietoa kirjasta sellaisille henkilöille, jotka 
työssään kohtaavat erityislasten perheitä tai omakohtaisesti kokemusasiantuntijoina 
miettivät, kuinka perheiden hyvinvointia edistetään parhaiten. Suomessa ilmestyy 
vuosittain paljon tietokirjoja, joista mahdollisesti kiinnostuneet ihmiset eivät saa tietoa. 
En toivo teokselleni käyvän näin. Tiedän pääkaupunkiseudun ja monien muidenkin 
kirjastojen tilanneen kirjaa kokoelmiinsa, mikä lisää sen saavutettavuutta (esim. 
www.helmet.fi). Teos on myynnissä Kirjapajan verkkokaupassa (tai organisaatioille 
sähköpostiosoitteesta tilaukset@kirjapaja.fi), ja saat kirjan tilatessasi 20 %:n 
alennuksen, jos lisäät tilaukseen alekoodin ERI: 
https://lkkp.kauppakv.fi/sivu/tuote/erityislapsen-vanhempana/2715465 
 
Kirjat kertovat -blogin arvioon teoksesta voit tutustua oheisen linkin kautta: 
https://kirjatkertovat.blogspot.com/2020/08/ulla-anttila-erityislapsen-vanhempana.html 
 
Mikäli kirja herättää kysymyksiä, voit lähettää minulle sähköpostitse tiedustelun.” 
 
Päätös 
Vammaisneuvoston käyttöön tilataan yksi kirja. Kirja on sihteerillä ja kirjan voi pyytää 
lainaan. 

 

https://lkkp.kauppakv.fi/sivu/tuote/erityislapsen-vanhempana/2715465
https://kirjatkertovat.blogspot.com/2020/08/ulla-anttila-erityislapsen-vanhempana.html
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§ 6 Kajaanin taidemuseon asiakasraatitoiminta on käynnistynyt 
  
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi 
 
Kajaanin taidemuseon asiakasraatitoiminnan ensimmäinen kokoontuminen oli 
2.10.2019. Yleisölle avoin asiakasraatitoiminta haluaa kutsua taidemuseon yleisön 
edustajia ihmettelemään, ideoimaan ja innovoimaan yhdessä taidemuseon henkilöstön 
kanssa. Raatiin osallistuminen ei vaadi erityisosaamista tai -kokemusta taiteen parista, 
pelkkä kiinnostus taiteeseen ja taidemuseotoimintaan riittää. Toiminnasta 
suunnitellaan jatkuvaa, mutta raatiin voi sitoutua haluamansa ajanjakson verran. 
Osallistua saa myös kertaluonteisesti. 
 
Vammaisneuvosto nimesi kokouksessaan 24.10.2019 osallistujikseen Kajaanin 
taidemuseon asiakasraatitoimintaan Hilkka Kanasen ja Anja Kemppaisen. 
 
Tilannekatsaus, miten asiakasraatitoiminta on jatkunut. 
 
Vammaisneuvosto 15.10.2020 
 
Anja Kemppainen ja Hilkka Kananen ovat yhteydessä Kajaanin taidemuseoon. 
 
Anja Kemppainen 20.10.2020: 
 
”Tiedustelin Kajaanin taidemuseosta asiakasraadin tilannetta. Koronasta johtuen 
tilaisuuksia ei ole pidetty kuluvana vuonna. Miettivät nyt, missä vaiheessa voisi 
kokoontua ja olisiko kokoontuminen esim. Teamsin kautta.” 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
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§ 7 Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen kokous 10.11.2020 
  
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi 
 
Kajaanin kaupungin vanhus- ja vammaisneuvoston kutsu 19.10.2020 Kainuun kuntien 
vanhus- ja vammaisneuvostoille tapaamiseen 10.11.2020: 
 
”Kainuun sote lähetti Kajaanin vanhus- ja vammaisneuvostolle nimeämispyynnön 
Kainuun sote-uudistuksen Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Kainuuseen: 
Helposti lähelläsi (HELLÄ) ja Kainuun rakenneuudistus (KaRa) -hankkeiden yhteiseen 
ohjausryhmään. Kajaanin vanhusneuvosto nimesi kokouksessaan 17.9.2020 
edustajaksi ko. ohjausryhmään puheenjohtaja Tarja Kiiran ja varaedustajaksi 
varapuheenjohtaja Mikko Pesosen. Vammaisneuvosto nimesi 15.10.2020 
edustajakseen Kaija Patrosen ja varaedustajaksi Anja Kemppaisen. 
 
Kainuun sote ei ollut lähettänyt nimeämispyyntöä muille Kainuun vanhus- ja 
vammaisneuvostoille. Kajaanin vanhusneuvosto lähetti 17.9.2020 kokouksen jälkeen 
sähköpostia asiasta Kainuun kuntien vanhusneuvostoille. 
 
Ohjausryhmän ensimmäinen kokous oli 16.10.2020. Kajaanin vanhusneuvoston ja 
vammaisneuvoston puheenjohtajat osallistuivat ohjausryhmän ensimmäiseen 
kokoukseen. 
 
Kajaanin vanhus- ja vammaisneuvosto kutsuu Kainuun vanhus- ja vammaisneuvostoja 
yhteiseen tapaamisen tiistaina 10.11.2020 klo 10.00. Tapaaminen järjestetään Teams 
kokouksena. Tapaamiseen pyydetään mukaan vanhus- ja vammaisneuvostojen 
puheenjohtajat, varapuheenjohtajat ja sihteerit. Pyydämme ilmoittamaan osoitteeseen 
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi, mihin sähköpostiosoitteeseen voimme lähettää Teams 
kokous linkin. Kokouksen esityslista lähetetään Teams kutsun mukana. 

Yhteisessä tapaamisessa saadaan tietoa Kainuun soten projekteista ja keskustellaan 
Kainuun sote-uudistuksen ohjausryhmän vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajista 
sekä lähdetäänkö viemään yhdessä eteenpäin maakunnallisen vanhus- ja 
vammaisneuvoston perustamista. Paikalla ovat Kainuun sotesta Pirjo Kyyrönen, 
Kristiina Taskinen ja Marita Pikkarainen.” 

Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen kokous 10.11.2020 
 
Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen kokouksessa päätettiin 10.11.2020, 
että Kainuun sote-uudistuksen Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus Kainuuseen: 
Helposti lähelläsi (HELLÄ) ja Kainuun rakenneuudistus (KaRa) -hankkeiden yhteisessä 
ohjausryhmässä jatkavat Kajaanin vanhusneuvoston puheenjohtaja Tarja Kiira
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(varaedustaja Mikko Pesonen) ja Kajaanin vammaisneuvoston puheenjohtaja Kaija 
Patronen (varaedustaja Anja Kemppainen) siihen saakka kunnes Kainuun kunnat 
valitsevat uudet vanhus- ja vammaisneuvostot vuonna 2021. Tämän jälkeen asiaan 
palataan ja valitaan Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen edustajat ko. 
hankkeiden ohjausryhmään. 
 
Valitut edustajat informoivat Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoja 
ohjausryhmän työstä. 
 
Päätös 
Todettiin, että 10.11.2020 kokouksen pöytäkirja on lähetetty tiedoksi Kainuun kuntien 
vanhus- ja vammaisneuvostoille. 
 
Merkittiin tiedoksi. 
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§ 8 
Vammaisneuvoston muut ja tiedoksi merkittävät asiat vuonna 2020 
 
Valmistelija / lisätiedot:  
Tuula Heikkinen  
tuula.a.heikkinen@kajaani.fi  
 
1. 
Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan vaikuttajaverkosto ja Invalidiliitto ry:n 
Vaikuttamisen tuki -työryhmä 
 
Puheenjohtaja Kaija Patronen kertoo työryhmien kokouksista. Tänä syksynä Suomen 
Invalidiliitto haastaa paikalliset yhdistykset järjestämään invapysäköinti tapahtuman 
Kajaanissa.  
 
Päätös 
Seuraava kokous on vuoden 2020 joulukuussa. 
 
Merkittiin tiedoksi. 
 
2.  
Maakunnallinen vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostot kävivät keskustelua kokouksessa 
10.11.2020 maakunnallisen vanhus- ja vammaisneuvoston perustamisesta. Vanhus- ja 
vammaisneuvosto on yksi maakunnallinen vaikuttamistoimielin.  
 
Kokous esitti, että maakunnallinen vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto perustetaan. 
Maakunnalliseen vanhusneuvostoon ja vammaisneuvostoon valitaan edustaja jokaisesta 
Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostosta. 
 
Aloite vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston perustamisesta lähetetään Kainuun liitolle. 
 
Edellisen sote-uudistuksen yhteydessä vuoden 2019 keväällä Kainuun liiton 
projektipäällikkö ja Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostot pohtivat yhdessä 
perusteluja maakunnalliselle vanhusneuvostolle ja vammaisneuvostolle, neuvostojen 
kokoonpanoa, toimikautta, henkilövalintoja, tehtäviä, toimintaedellytyksiä, koulutusta ym.  
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
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3. Sote-uudistuksen osallisuuden iso kuva (HELLÄ, KaRa) 
 
Kokouksessa jaettiin sote-uudistuksen osallisuuden iso kuva (HELLÄ, KaRa) kokouksen 
19.11.2020 muistio. 
 
Päätös 
Merkittiin tiedoksi. 
 
4. 
Vammaisneuvoston seuraava kokous 
 
Ehdotus 
Vammaisneuvoston seuraava kokous pidetään helmikuussa 2021. 

 
Päätös 
Seuraava kokous on 11.2.2021 klo 14:30. 


