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Toinen aanimaljarentoutustuokio ke 1.3.2023 klo 18.00 Kajaanissa

Ensimmainen aanimaljarentoutustuokio tayttyi todella nopeasti. Nain ollen Kainuun Tyvi
jarjestad myos toisen illan, jolloin on mahdollisuus tutustua &animaljarentoutukseen. Toinen ilta
jarjestetaan ke 1.3.2023 klo 18.00 alkaen. Rentoutustuokio pidetdén Kehon ja Mielen Maja
Hyvinvointipalveluiden tiloissa os. Kauppakatu 27, 4. krs, Kajaani (entiset Terveystalon tilat,
elokuvateatteri BioRexia vastapaata, katutasossa sijaitsee Kahvila Murunen).

Tuokion vetgjana toimii Valona kristallit & soinnut yrittaja Jenni-Maria Karki. Rentoutustuokio
kestaa 60 minuuttia ja sen omavastuu on vain 10 euroa.

Rentoutustuokioon sopii kymmenen ensimmaista ilmoittautunutta. Rentoutustuokio toteutetaan,
jos osallistujia on vahintaan nelja.

Sitovat ilmoittautumiset ti 21.2.2023 mennesséa oheisella ilmoittautumislomakkeella
https://forms.qgle/PkPINAdwC6CHNus16

Huom! Edella oleva linkki ilmoittautumislomakkeelle toimii ainakin seuraavilla internetselaimilla:
Google Chrome, Microsoft Edge ja Mozilla Firefox. Tarvittaessa kopioi linkki ja liita se johonkin
edelld mainituista tuetuista selaimista.

Omavastuu maksetaan Kainuun Tyvi ry:n tilille, kun saat vahvistusviestin ilmoittautumisestasi.
Vahvistusviestissa on tarkat maksutiedot. Perumattomasta poisjaannista veloitetaan
25 e/henkild.

Aanimaljarentoutus on varahtelyihin perustuvaa syvarentoutusta, joka vapauttaa
tehokkaasti mielen ja kehon. Loistava mm. stressin ja kiireen hallintaan seké jaksamiseen.

Mukaan tarvitset vain rennot vaatteet ja avoimen mielen

Liséatietoja antaa Mirva Elo-Tammelander, mirvaka@gmail.com, puh. 044 568 5609.

Helmikuisin terveisin,

Kainuun Tyvi ry:n hallitus
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Kainuun Tyvin jaseneksi liittyminen — kerro Tyvista tytkaverillesi, alla liittymisohjeet!

Kainuun Tyvi ry on Kainuun kunta-alan tyontekijoiden virkistysyhdistys. Henkilostoyhdistys
Kainuun Tyvin jaseneksi voi liittyd jokainen Kainuun kunnissa/kaupungeissa/
kuntayhtymissa/hyvinvointialueella tai edella mainittujen omistamissa liikkelaitoksissa/yhtidissa
tydssa oleva tai edella mainituista elékkeelle jaanyt henkild.

Tyvin jaseneksi liittyminen on helppoa: Maksa jasenmaksu 12 e/vuosi Kainuun Tyvi ry:n tilille.

Jasenmaksun maksutiedot:
* saaja: Kainuun Tyvi ry
* tilinumero: FI29 4600 2420 0121 65
* viitenumero: 1465
* summa 12,00 euroa

Maksaessasi toisen henkildon nimella olevalta tililta, l1&heta siita tieto os. kainuuntyvi@gmail.com

lImoittaudu mukaan jaseneksi kertomalla nimesi, tyopaikkasi (tai mista olet jaéanyt elakkeelle),
asuinkuntasi seka séhkdpostiosoitteesi ja puhelinnumerosi jasenasioidenhoitaja Satu
Harkoselle os. kainuuntyvi@gmail.com. Asuinkuntatietoja kaytetdan mm. tapahtumien
suunnittelussa.

Toiminnasta tiedotetaan jasenille sahkopostitse lahetettavilla jasentiedotteilla. Lisétietoa saa
my0s Tyvin julkisilta internetsivuilta https://www.kajaani.fi/tyvi, jonne paasee milta tahansa
internetliittymalla varustetulta laitteelta kuten tietokoneelta, tabletilta tai matkapuhelimesta.
Muistathan myos tykata Kainuun Tyvista Facebookissa.



