lltajytinat 25.5.2023 Kaukaveden liikkuntaymparistossa

Hei, kiitos lltajytinat kyselyyn vastanneille - kaikki ehdotukset on otettu talteen ja pyritaan
toteuttamaan osin tdna vuonna ja loput ensi vuonna.

Lajeiksi valikoitui ulkokuntosali, lihashuolto ja vesijumppal/vesijuoksu ja ne ovat tarjolla alla
olevalla tavalla.

lItajytinat-tydhyvinvointitapahtuman omavastuu naiden yhteistydyhdistysten (Kainuun Tyvi,
Jyty Kainuu seka JHL276) jasenille on arviolta 3,50e ilman uimahallin lippua ja 10,00e
uintilipun kera.

Em. yhdistykset maksavat yhteistydssa suuren osan tapahtumat kuluista.Muille kuin
yhteistydyhdistysten jasenille hinnat ovat 15e /23e.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET ALLA OLEVAN LINKIN KAUTTA SU 14.5.2023
MENNESSA.

https://forms.gle/nyaWQTiLgJbNga608
Tama ilmoitus on lahetetty Kainuun Tyvin tydssa oleville jasenille ja tapahtumaan sopii

vahintaan 30 jasenta. Vahvistamme paikkasi ja seka lahetamme omavastuumaksutiedot ke
17.5.mennessa. Tervetuloa mukaan lltajytin6ihin!


https://forms.gle/nyaWQTiLqJbNga6o8

ILTAJYTINAT

KAUKAVEDEN
LIIKUNTA-
YMPARISTO

KELLO 17-20

Luvassa mukavaa yhdessa
tekemista! litajytinoiden
lajit ovat:
ulkokuntosalitreeni,
lihashuolto ja vesij juoksu/ ==
vesijumppa. lita aatetaan _—
yhteiseen iltapalahetkeen.

! OMAVASTUU

MAARAYTVYY
YHDISTYHKSEN
MUKAAN

Ohjauksen, seka
tapahtuman toteuttavat
KAMKIN 2. vuoden
lilkunnanohjaajaopiskelijat.




