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Hei! 

Kesäkauden virkistysilta jäsenille Kainuun Parkinson- yhdistyksen saunalla 23.8.2024 klo 15 alkaen. 

Osoite: Pulttikuja 5, Kajaani  

Tyvi tarjoaa makkarat ja mehut, kahvin/teen. Omavastuu 5 e/jäsen. 

Viime kerralla ilman löylyä jääneille sauna tällä kertaa maksuton ;O)  

Ilmoittaudu oheisen linkin kautta viimeistään ke 21.8. klo 24 mennessä, kerro ilmoituksessa 

mahd.allergiat ja mihin aikaan voisit saunoa. 

Ilmoittautumislinkki: Saunailtaan 23.8. ilmoittautuminen 

 

HOX- löytyykö muualta Kainuusta tämän tyyppistä edullista paikkaa jossa voisimme 

myöhemmin järjestää virkistysillan sekä saunan? Ilmoitelkaa vinkkejä os. 

kainuuntyvi@gmail.com 

 

Matkapäivitykset aiempiin matkailmoituksiin liittyen: 

• Ilmoittautuminen lokakuun Oulun reissulle on avoinna ilman ABBA-lippua. Liitteenä 

päivitetty matkailmoitus josta löydät tiedot ja ilm.linkin. Ilman konserttia lähtevien 

ilmoittautuminen ma 2.9. mennessä 

• Syksyn matkoja suunnitellaan ma 19.8. kokouksessa – mahdollisesti tulossa Haaparannan 

la-su matka sekä itsenäisyyspäiväviikonlopulle matka. Huutokauppakeisarin ja 

länsirannikon reissu siirtyy ensi vuodelle harkittavaksi.  

 

Rentouttavaa loppukesää kaikille! 

Kesäterveisin Kainuun Tyvi 
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